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	一、导言（引起学习动机，导入主题）

	    病历：宋某，28岁，已婚，因月经量少4个月来就诊。既往月经正常，于2019年1月孕70天因“稽留流产”而行人流术，术后出现月经错后3-4天，经量少，色暗，2天即净，伴小腹剧痛，腰胀，服“止痛片”可暂时缓解，经前乳房胀痛，平时白带全无，纳寐可，二便调，舌淡，苔薄黄，脉细弦。此病的诊断是什么？

	

	

	二、学习目标  [知识、技能（能力）、学习态度与价值观（课程思政育人目标） ]

	1、教学目标：

	（1）知识目标：
①通过对月经过少学习，能够归纳月经过少的定义、诊断依据、辨证要点、治疗原则及各证型的治法和方药。

②通过对月经过少学习，能够说出月经过少的病因病机，月经过少与崩漏的鉴别要点；

③通过对月经过少学习，能够列举了解月经过少的西医学相关疾病、预后转归、预防调护及临证备要。

	（2）技能目标：

①对月经过少能进行正确的诊断、辨证分型及处方用药，提高中医辨证论治水平。
②通过“问题—启发式”及“案例式教学（Case-based learning，CBL）”等教学方法，选其临床病例进行讨论分析，使学生养成良好的中医临床思维方法，学会理论联系实际，提高分析问题、解决问题的能力。

③通过团队学习（Team-based learning，TBL）模式，提高学生自主学习能力、口头表达能力及团结协作的能力。

	学习态度与价值观（与课程思政育人目标相应）：

①通过月经过少病例导入，引起学生学习的兴趣，热爱中医文化，将课堂知识与临床实际结合，培养学生临床思维能力。

②通过课堂上讲解提问、讨论培养学生悲悯为怀，精益求精的大医情怀，锻炼学生的团结合作的团队意识。

	教学重点和难点

	重点：1.月经过少的基本概念及特征，月经过少的主要成因、病理特点及辨证要点。

2.月经过少的治疗原则及分证论治。

	难点：月经过少的辩证论治。

	三、学情分析与教学预测（可包含学生现有知识结构、兴趣、思维情况、认知状态、心理、个性、学习动机、现阶段学习内容、学习方式、学习时间、学习效果、生活环境等）

	学情分析：

1.1认知特点

对中医妇科学的教学内容与教学模式基本熟悉，对中医妇科疾病的认识仅停留在理论水平，理论联系实际的能力有待加强；虽学习了部分疾病的辨证论治，但未形成良好的中医临床思维模式，临证辨治能力薄弱。

1.2知识基础

教学对象是中医桂派杏林本科班（大三），通过两年的学习，已完成中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学等中医基本理论的学习，并学习了《中医妇科学》中总论、月经不调、经间期了血、崩漏疾病，对中医妇科常见病、多发病的治疗有了一定的了解，但仍欠缺系统而整体的诊疗知识。

1.3学习风格

习惯于“填鸭式教学”，被动接受知识，学习积极主动性有待加强；注重理论学习，但临床能力的培养与训练明显不足。学生具有一定的自行思考的方法与能力。
1.4情感态度

1.4.1通过理论联系临床病例的辨证论治的讲解，激发学生学习中医的兴趣，坚定学习中医的信念，树立中医药治疗疾病的信心。

1.4.2通过小组讨论，增强竞争意识，养成严谨、勤学、善思的治学态度，体验学习带来的乐趣和成就感。

1.5信息技术技能

能够利用图书馆资源进行简单的文献检索学习。

	教学预测：

2.1讨论偏题的可能

在本次授课过程中，课前准备有1份病例讨论，通过比较学习，使学生更好地掌握胎动不安的疾病特点。因学生掌握知识面较窄，可能会出现冷场或者讨论偏题的情况，通过使用一些形象的比喻及图片来引导学生回到正题。

2.2症状混淆，辨证错误的可能

在辨证论治的学习环节中，肾虚证、血虚证、血瘀证、痰湿证证症状较为相似，学生易混淆。可通过阴阳虚实的特点进行讲解，帮助学生理解记忆。

2.3知识点复杂，难以记忆的可能

    月经过少的病因病机较为复杂，学习时学生难以记忆。拟采用启发式教学，引导学生根据疾病特点，启发学生根据所学知识，自行推理出可能的病因病机，然后采用病因病机图讲解，导出病因，验证学生的推理，使学生条理清晰，一目了然。

	教学过程

	1.参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

	时间（分钟）
	授课者的工作
	学习者的工作

	2分钟
	采用问题——启发式”及“案例式教学(Case-based learning，CBL）”等教学方法课前给出病例，启发学生自主学习探究

给出1个临床病例，总结归纳病例的特点。
	自主探究：充分利用学习资源，对该病例的主要特点进行分析归纳，作出初步的考虑诊断，提出疑问。

	
	
	

	
	
	

	3分钟
	定义：月经周期正常，经量明显少于既往，不足2日，甚或点滴即净者。

采用问题教学法，提问引出月经过少的主要临床特征是经量明显减少，周期、经期正常。
	问题教学法：举例让学生辨别。

	5分钟
	月经过少的主要病因病机：冲任气血不足或冲任气血不畅。

采用启发教学法，提问：月经过少的病位在哪里？与何脏关系密切？为什么？引出病机、病位的相关讨论。举例说明，采用病因病机图及案例教学法，导出病因，使学生条理清晰，一目了然。
	启发教学法、问题教学法：思考并回答月经过少的病位、主要病机。



	5分钟
	临床症状：月经周期、经期正常，经量明显少于既往。2.检查（1）妇科检查（2）实验室检查（3）其他检查

提问：月经过少的诊断依据？引导学生从病史、临床症状、及体征方面总结
	归纳总结月经过少的诊断依据。

	5分钟
	月经过少与经间期出血、激经、胎漏的鉴别；

用2个典型病例及图片，采用问题教学法，提问两者的不同在哪些地方？引出月经过少与经间期出血、激经、胎漏的鉴别。
	问题教学法：举例请学生分析

	5分钟
	月经过少常由肾虚、血虚、血寒、血瘀所致。本病可虚、可实。

治疗原则：明辨虚实寒热，辨证治疗。

启发式教学，提问“根据形成机理，同学们认为应该选择什么样的治疗大法来治疗月经过少？”
	问题教学法、小组讨论教学法：学生分组讨论各病例的辨证分型，并由各组代表发言

	10分钟
	案例式教学法：提供几个不同的病例分组进行讨论。

讲授法：总结、分析比较个证型的诊治要点，评价各组的讨论发言。
	

	5分钟
	简要回顾总结月经过少的定义、病因病机、诊断要点及辨证论治等相关内容

引导学生总结回顾月经过少的概念、诊断、病因病机、各证型辨证
	采用学生总结，教师订正和补充的方式，巩固本节知识要点

	2.教学策略与方法选择：

	这是一节中医妇科学临床理论课，该病的定义、病因病机、鉴别诊断、辨证论治未本次教学重点，以往的教学均是遵循统一模式，填鸭式教学，显得呆板枯燥、难于理解和掌握，丧失学习兴趣，鉴于此，对于本节课，我做了如下设计：

本课以“病例导入，创建新颖的话题”方法，创设轻松愉悦的教学氛围，使学生结合实际学习。以相关病例导出胎动不安的定义，激发学生对经络腧穴的学习兴趣。

在讲解月经过少病机时，从总的病因层层剖开，逐步深入，引导学生回顾总论知识点，便于理解月经过少病因病机。

在讲解月经过少鉴别诊断时，利用图片直观讲解，激发学生的学习兴趣，拓宽学生知识面，让学生真正学会胎元已陨和胎元未陨的鉴别，有利于临床上准确判断。

最后设置课堂考勤及练习，进一步加深学生的印象，让学生掌握这节课的重点内容。并提出发散、扩展、升华学生思维的问题，让学生课外搜集资料，有利于学生将来开展更深入的研究。整堂课，应用了图片、图表、病例、文本等多种教学多媒体资源，采用了提问、讨论、推理等自主互动组织形式。

	

	

	3.板书设计

	黑板（白板）设计；

	右侧为多媒体屏幕，左侧为板书部分，黑板左侧书写章节的大标题及小标题
①通过病例导入，本病诊断为月经过少。
②月经过少和胎漏的鉴别。

③月经过少和其他类型阴道出血的鉴别。

	现代信息媒体设计；

	利用PPT承载信息量大，便于处理图片、利于内容的全面阐述等特点，结合本章的内容制作符合学科特点的多媒体课件。

①配合讲解月经过少病因病机、鉴别要点、辩证论治。

②利用多媒体动态演示的方式展示内容，课堂生动活跃，将中医理论与现代多媒体的多种展现手段结合，学生兴趣浓厚，印象深刻。

③最后利用PPT将本章的重点进行总结、强化以及分析病例，并留下课后测试题目。

	五、教学效果测试（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

	1、课内：

	1）以案例的方式引课，通过案例提供的信息，让学生查找关键信息，此环节有师生互动、生-生互动，主要是生生互动，学生之间相互提问和解答。老师根据学生讨论的情况进行适当引导，并根据讨论结果进行启发式提问，如这个病例是什么病？怎么治疗？等问题，激发学生的兴趣和探索意识。

2）在讲解月经过少鉴别诊断时，放置图片，生动讲解月经过少和经间期出血、胎漏、异位妊娠等区别，通过图片直观生动演示，使学生易于理解，进一步激发学生的兴趣和探索意识。

3)课后利用问卷星进行测试，以了解学生的掌握情况。

	2：课外：

	1自主阅读

提供关于“月经过少”论治的古代医籍及近现代名家医案经验集课后进行学习。

2自主查阅文献

教会学生利用大学图书馆数据库资源查询相关资料文献进行自主学习。

3自主到临床见习

鼓励学生利用课余时间到临床见习，加深对月经过少的认识，做到理论联系实践，指导实践。

4课外讨论

在学校《中医妇科学》课程中心网站论坛进行互动讨论，培养学生自主学习能。

	六、摘要或总结；

	  课堂上赏识学生，让他们在课堂上更有成就感，更有自信心，这是健康人格培养的一种过程；临床案例的分析，成功地让学生觉得这堂课是有实际意义的、是学有所用的。整堂课，应用了举例、图片、文本等多种教学多媒体资源，利用提问、讨论、案例、复习知识点等多种教学方法将整堂课的知识点串联起来，同时横向复习其他科目的知识点，并鼓励学生学以致用，让同学们在思考讨论的环境中进行学习，知识拓展。学生完成任务的同时也培养他们的探索能力、知识迁移能力及自学能力。虽然教师讲解过程中学生是被动听，但是学生在完成任务，完成目标的过程是主动的。
学生在课堂中气氛活跃，思想积极，与学生进行互助活动，能够积极回答问题，敢于表现自我。而我充当的只是帮助学生梳理问题、点拨疑难的辅助者角色，整个过程培养学生的分析能力、临床应用能力、动手操作能力，从而提高了学生理论与实践相结合的综合能力。

	七、学习资源；

	1教材与医籍：掌握胎动不安的中医药诊治历史源流。

1.1全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材，谈勇 主编．《中医妇科学》；中国中医药出版社．2016年；

1.2王叔和《脉经》；

1.3《素问病机气宜保命集.妇人胎产论》；
2互联网资源

2.1中国知网：http://www.cnki.net/，校内通过图书馆入口可免费阅读下载文献；

2.2百度文库：http://wenku.baidu.com/，可查阅各大院校“月经过少”的课件等；

2.3国家精品资源共享网：http://www.jingpinke.com/，可听取教学名师授课。

3 参考文献
3.1《证治准绳·女科》

3.2《万氏妇人科》

3.3张玉珍.中医妇科学[M].北京:中国中医药出版社,2002.

4 临床病例资源

利用课间见习，借助大学两所直属附院妇科病例资源，强化对胎动不安的认识。

5 《中医妇科学》网络平台

利用学校《中医妇科学》网络平台，掌握相关临床诊治知识。

	八、教学反思

	  CBL教学及TBL教学对师资的要求比较高，要求教师不仅要备好课、上好课，更要不断充实自己的知识储备。其次，对学生的自觉学习能力要求较高，在我们的教学实践中，该方法在中医学专业基础好的学生教学中应用效果较好，而在基础较差的高职班学生教学中应用效果不理想。

需构建适合的病例和问题：月经过少是中医四大难症之一，其辨证论治较为复杂，学生初次接触真实病例往往会无从下手。因此，怎样构建适合的病例和问题是教学中的关键问题。病例和问题难度太高，学生则无法分析，这样学生就失去了兴趣，病例和问题要能够整合基础和临床的学科知识、体现设计者的思路和预期的教学目标。所以要注意所选择的病例和问题要有层次以适应不同水平的学生，问题要有恰当的广度，能启发学生的思维，激发他们的学习兴趣。
3 教学改进

传统的中医妇科学教学方式是以教材为基础，以教师为主体，学生被动学习。往往理论授课多而实践机会少，学生主要表现为不能将书本中讲解的基础、临床理论等知识与临床实际病例结合起来进行分析，养成缜密的临床思维。本节教学改革传统教学中以教师为中心、学生被动学习的“填鸭式”教学方式，主要采用CBL教学方法，“以病例为先导，以问题为基础，以学生为主体，以教师为主导”的小组讨论式教学法，该教学方法以典型病例讨论为内容，使学生将理论知识和临床应用相结合，培养学生在临床实践中面对具体病例时，如何收集、了解病情,如何从错综复杂的病情中准确地分析、归纳、鉴别、判断，从而抓住主要问题，作出正确的诊断和处理。使学生在课堂上感受临床气息，体会该课程与临床工作的重要关系，从而激发学习兴趣，使学生对理论知识的学习更具积极性和主动性。此教学方法对教师而言，也能促进自身业务水平的不断提高。授课过程中创设情感性教学情境，挖掘教学内容中的情感性因素，把学生置于一种情感激发、陶冶的气氛中，使之为之所感，为之所动，以丰富的语言，深厚的情感，激发学生爱护病人，以人为本的悲悯情怀。教学过程是一个具有多向性、连续性的互动过程，在互动过程中实现教师、学生的共同发展，真正体现了教学相长原则，实现了师生间平等的新型关系 。

	

	九、教研室意见（本设计的优点、不足及建议）

	优点：

传统的中医妇科学教学方式是以教材为基础，以教师为主体，学生被动学习。往往理论授课多而实践机会少，学生主要表现为不能将书本中讲解的基础、临床理论等知识与临床实际病例结合起来进行分析，养成缜密的临床思维。本节教学改革传统教学中以教师为中心、学生被动学习的“填鸭式”教学方式，主要采用CBL教学方法，“以病例为先导，以问题为基础，以学生为主体，以教师为主导”的小组讨论式教学法，该教学方法以典型病例讨论为内容，使学生将理论知识和临床应用相结合，培养学生在临床实践中面对具体病例时，如何收集、了解病情,如何从错综复杂的病情中准确地分析、归纳、鉴别、判断，从而抓住主要问题，作出正确的诊断和处理。使学生在课堂上感受临床气息，体会该课程与临床工作的重要关系，从而激发学习兴趣，使学生对理论知识的学习更具积极性和主动性。此教学方法对教师而言，也能促进自身业务水平的不断提高。

授课过程中创设情感性教学情境，挖掘教学内容中的情感性因素，把学生置于一种情感激发、陶冶的气氛中，使之为之所感，为之所动，以丰富的语言，深厚的情感，激发学生爱护病人，以人为本的悲悯情怀。
不足和建议：
1、创设的教学案例可适当增加一些难度，更好的训练学生的思维。
2、在本次授课过程中，课前准备有1份病例讨论，通过比较学习，使学生更好地掌握月经过多的疾病特点。因学生掌握知识面较窄，可能会出现冷场或者讨论偏题的情况，需要使用一些形象的比喻及图片来引导学生回到正题。

	


